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INTRODUCCION

La flora chilena presenta un variado nimero de especies
silvestres utiles para el hombre, cuyas propiedades culinarias
y medicinales las hace adornar tipicos platos chilenos y ser
usados como remedios caseros. Este articulo se refiere a la
produccionde menta, y pretende crear inquietud por la produc-
cion de estas especies que serian una alternativa de produc-
cion.

En Chile se han descrito cuatro especies de menta: la hierba
mota, bergamota, hierbabuena o mota (Mentha citrata EHRH);
el poleo (Mentha pulegium L.); la menta nativa (Mentha sp.)
y la menta negra (Mentha piperita L.). Esta dltima es la que
tiene mas importancia econdmica y sobre ella se refiere el
presente articulo.

La Mentha piperita L. conocida como "menta negra", es una
planta perenne de hojas fragantes, largamente pecioladas,
aovado - lanceoladas, aserradas glabras; flores morado-rosa-
das dispuestas en cabezuelas formando una larga espiga
terminal. De origen europeo, se ha naturalizado desde
Coquimbo a Valdivia.

Esta especie es la mas cultivada en elmundo. El producto final
del cultivo de la menta es el aceite, producido en glandulas
especiales que se encuentran ubicadas en las hojas y tallos.
Este aceite es colectado en forma pura por destilacion de vapor
desde henode menta. El aceite de menta negra es usado para
darle sabor a goma de mascar, confites, pasta de dientes,
medicinas, fricciones y jarabes. En la Foto 1 se muestra un
cultivo de menta regado por aspersion.

CULTIVO DE LA MENTA

Nutricion y suelos. ElpH ideal esta enelrangode 5.5y 6.5.
Es necesario fertilizar antes de la plantacion, si el fésforo
disponible en el suelo es inferior a 100 kilos por hectarea o si
el potasio disponible es inferior a 400 kilos por hectarea. En
plantaciones de primer afio se aplica nitrogeno 20 a 25 kilos por
hectarea cuando las plantas tienen de 20 a 25 ¢cm; en planta-
ciones establecidas la aplicacion de fertilizantes se hace antes
del brotamiento de primavera dependiendo del analisis de
suelo.
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Foto 1.- Cultivo de menta regado
por aspersion.

Propagacion y plantacién. La menta se planta
a mediados de primavera, depositando pedazos
de estolones en un surco y cubriéndolos con 5 a
8 cmde suelo. La cantidad de estolones reque-
ridos depende del espaciamiento entre hileray de
ladensidad con que se depositan sobre la hilera.
Una hectarea de menta en buenas condiciones
puede rendir una produccion de estolones sufi-
ciente para establecer 15 hectareas.

Es necesario cubrir los estolones tan pronto
como son ubicados en el fondo del surco. El
suelo a plantar debe estar en un contenido de
humedad alrededor de un 70 % de su humedad
aprovechable.

Riego y drenaje. La planta de menta tiene un
sistema radicular superticial, por lotanto debe ser
regada cuando los primeros 10 cmde suelo estan
secos al tacto. La napa freatica no debe estar
sobre 80 cm, esto da una ventaja a la menta
sobre otros cultivos ya que puede ser cultivada
con una napa freatica relativamente superficial.

Control de malezas. El afio anterior a la planta-
cion, es aconsejable sembrar el campo con un
cultivo que mantenga el suelo libre de malezas,
ya sea mecénicamente o con herbicidas. Una
gran poblacion de malezas compite con la menta
y reduce los rendimientos, y a la vez contribuye
a contaminar la extraccién del aceite, aportando
aromas no deseados y por tanto bajando su
calidad considerablemente.
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Dos herbicidas, Terbacil y Bentazon estan regis-
trados para su uso en menta . Terbacil puede ser
aplicado tanto preemergente como
postemergente en primavera. Para mejorar los
resultados el Terbacil debe ser aplicado antes
que las malezas tengan mas de 2 cm, e incorpo-
rado a lo menos con una lluvia de 15 mm o riego
dentro de 10 dias después de su aplicacion.

Para aquellas malezas que puedan escapar del
control de terbacil, bentazon puede serusado en
postemergencia.

Enfermedades. Marchitamiento, causado por
Verticillium dahliae, es uno de los mayores
peligros en el cultivo de la menta. Este hongo
puede sobrevivir hasta diez afios o mas en el
suelo, sobreviviendo también en raices de mu-
chas plantas en las cuales no causa enfermedad,
incluyendo varias malezas. La rotacion cultural
seria la mejor manera de prevenir el aumento de
la poblacion de verticillum.

Cosecha. La menta se corta y se hilera de la
misma manera que la alfalfa. Después que la
menta es cortada se deja untiempo de secadoen
el campo, luego se pica con una picadora con-
vencional y se deposita en un destilador.

El momento 6ptimo para la cosecha es antes del
10% detotal floracién, ya que en ese momento se
encuentra la mayor acumulacion de aceite en la
planta.

IPA QUILAMAPU N2 55, 1993



Destilacion del aceite

Una destileria de aceite de menta consiste en
tinas de destilacién, condensadores y recibido-
res. (Figura 1).
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Figura 1.- Equipo destilador de menta.

Las tinas de destilacion se fabrican en acero, con
dimensiones de 1,8 mde profundidad, 2,25 mde
ancho y 3,6 m de largo; deben tener 15 cm mas
ancho en la parte superior que en el fondo, de
manera que la menta picada se acomode mejor
enlatina. Enelfondo es necesario construiruna
serie de caferias perforadas para la aplicaciéon
devapor. Enlaparte superior se instala unatapa
conunaconexionpara unacaneriaflexible, porla
que saldra el vapor con el aceite y es enviado al
condensador. En la parte posterior de la tina se
deja una puerta para botar el rastrojo de menta
después de la destilacién.

Es necesario construir una caldera de alta pre-
sién, para la generacion de vapor en la unidad de
destilado; las calderas deben entregar vapor a 4
0 5 atmésferas.

Condensadores y recibidores
Una vez que el aceite de menta es vaporizado
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desde la carga de menta, pasa a través de una
manguera de vapor al condensador. El
condensador puede ser una serie de cafierias
refrigeradas por agua; los recibidores estan dise-
fiados para recibir el agua y el aceite desde el
condensador, permitiendo que el aceite de menta
que es mas liviano flote en el agua.

Aspectos economicos

Ingresos

Los precios de venta para el aceite de menta en
el mercado internacional estan alrededor de US$
28 el kilo; con una produccion promedio de 35
kilos por hectarea se puede obtener un ingreso
bruto de US$ 980 la hectarea.

Costos

EnelCuadro 1 seindican los costos aproximados
de la explotacion de una hectarea de menta el
primer afio y subsecuentes.
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CUADRO 1. Costos de implantacién y ex-
plotacién de una hectarea de
menta.

* Con estolones propios

Conclusiones

Lamenta negra es un cultivo sencillo que seriaun
adecuado componente de una rotacién cultural
en suelos con algunas limitaciones de textura y
profundidad, con posibles ingresos por hectarea
que hacen interesante su explotacion.

Con ia produccion del primer afio alcanzaria en
parte a financiar los costos de implantacién, y
durante los afios 2 al 4 los ingresos por hectarea
serian alrededor de $ 250.000 por hectarea.
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